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Analysé (les Eaux (l'es Sources
cle - La Foux =

/ \ Solution acide 7 milligr. 5

en oxygene . . : =
4 ( » alcaline 5 milligr,

Mati¢res organiques

| Solution acide 5 milligr. 910

% diad. s [ » alcaline 3 milligr, 94

Ammoniaque . O
Azote albuminoique . 0
Nitrites . O

l ~ Nitrates. O =
Acide phosphorique. . . . . ©

| Acide sulfurique . . . . . . TRACEs

| Chlorure de Sodium . . . . 8 milligr. 2
Chlore = 5 . = & o Lo brnilhigy,

Degré hydrométrique : ToraL 20°
» » PERMANENT 7°
! Degré alcalimétrique (en 103 Naf) o. 185
¢¢? Recherche du Colibacille . . NEGATIVE

(Examen fait par le Laboratoire de Recherches
Biologiques A. Dauvmas et E. MissiMILLy,

1, Avenue Georges-Clemenceau a Nice. )
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Les Eaux (le Vence ont aes
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RaprorT DU DoCTEUR (GREFFIER

Vence comporte un certain nombre de sources qui s'écoulent
des « Baous » voisins, toutes claires et limpides et d'une frai-
cheur délicieuse. Il en est, en particulier, une qui jouit dans

toute la région d’une vogue réelle que tendent & propager un

peu partout, les nombreux étrangers qui, venant faire un séjour
dans cette agréable station, en éprouvent tous les bienfaisants
effets : C'est 'eau de la Foux. Elle est froide (11 a 12°).
Sa température et son débit sont a peu prés constants quelle
que soit la saison. Claire et parfaitement limpide, elle n’a aucune
odeur et on éprouve en la dégustant une agréable sensation
de légéreté et de fraicheur. Elle est trés aérée sans étre gazeuse.

Par sa composition chimique, on peut la classer dans le groupe
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des eaux trés légérement alcalines.

Trés faible comme minéralisation, renfermant quelques mil-
ligrammes de sels de soude (carbonate) et des«traces de
chlorures, elle ne contient aucun microbe tels que le colibacille

et elle constitue le véritable type d'une eau diurétique et

dérivatrice. ,
Elle peut, en effet, se prendre & des doses considérables
pour déterminer une évacuation abondante et rapide sans occa-
. sionner de fatigue aux organes d’absorption, de crculation et
d’élimination.
L’eau de Vence réalise donc la cure de diurése par excel-

’ . . ’ . . Fisp B
lence. C’est ainsi que chaque année aussi bien en éié quen

hiver, on voit de nombreux étrangers en faire un traitement et

I'exiger a leur table comme seule boisson.

C'est que cette eau opére dans l'organisme un merveilleux
lavage, intense, progressif, grace a sa grande absorption par
les voies digestives, et & sa tapide élimination par les voies
urinaires. On comprend combien ce passage rapide dans toute
|'économie d'une eau abondante et pure, trés peu chargée en
sels minéraux, y provoque une désintoxication profonde et si |
chacun sait la multitude des toxines et poisons dont la vie |}
actuelle surcharge notre organisation, personne n'ignore de quelle
utilité est la dépuration urinaire pour les éliminer du sang et
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nous préserver des maladies.

Action sur-le sang. — Action sur le foile. — Action sur
les reins, tel est le triple effet des eaux de Vence. Et non
seulement elle agit comme éliminatrice par tout ce que son
courant entraine & travers l'économie, mais encore elle semble
régulariser les échanges cellulaires sans doute en’ intervenant

par osmose dans les phénomeénes intimes de la nutrition.
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Ses indications sont nombreuses, parce qu'elle constitue une
eau  de cure diurétique, dérivairice et éliminatoire, action sur
cette collection d’états rangés sous le nom d’arthritisme, goutte,
rhumatisme, artério-sclérose, surtout lorsque I'hypertension n’est
pas le fait de lésions artérielles établies, mais celur d'un
reflexe vaso-constricteur, état dans lequel la diurése abondante
donne les meilleurs résultats : rapide élimination de chlorures,
de l'acide urique et sensible diminution des dyspnées toxiques
si pénibles pour nombre de cardiopathiques : migraines, états
nauséeux et neurasthénie, d’origine toxigue alimentaire (stomacale
et biliaire). ‘

Action sur U'Intestin. — Entérites chroniques, surtout | enté-
rite muco-membraneuse.

Action sur le Foie. — Lithiase biliaire, coliques hépatiques
gio-cholite chronique déverse dans |'économie poisons et pig-
ments biliaires. C’est la ou la cure de diurése active par le
rein 1'élimination nécessaire en renforcant l'effet du régime et
en accomplissant une véritable irrigation du foie. Cette irrigation
est surtout intense quand on considére :

L’action sur le rein, ce grand filtre de |'organisme, qu'il
s'agisse de lithiase rénale (coliques néphrétiques), gravelle urique,
oxalique ou phosphaturique.

~L’eau de Vence, grice a sa trés faible minéralisation, fait
un véritable lavage des canaux urinaires, entrainant tous les
produits anormaux et aidant a leur élimination en renforgant
I'activité sécrétive des cellules rénales.

Ajoutons que |’albuminurique semble presque toujours béné-
ficier des eaux de Vence, a condition que ses fonctions rénales
et cardiaques soient bien surveillées par le médecin.

Il est bon que des propriétés aussi réelles et aussi actives
soient plus connues. Nombreux sont les hivernants qui viennent
4 Vence uniquement pour faire une cure de ses eaux.

A 1'avenir, plus nombreux seront les visiteurs qui, séjournant
quelqgue temps dans ce coin délicieux de Provence, profiteront
de nos courtes indications pour emporter a leur départ la
sensation de bien étre que [l’eau de Vence communique i tous

ses fervents.

Docteur GREFFIER

de la Faculté de Paris
Ex-Interne des Asiles
Maladies des Bronches et de la Nutrition
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Rppréciations du Doeteur BOULVA

INTRODUCTION

B

Vence posséde deux fontaines monumentales anciennes et
des plus artistiques.

Les touristes les contemplent avec curiosité et les admirent.

Les peintres passent des journées de bonheur a les coucher
sur leurs toiles. |
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Mais tous boivent de leur eau avec avidité et plaisir.

Ces magnifiques fontaines sont un juste témoignage de recon-
naissance que les Vencois ont voulu rendre & leur source pré-
férée dite de « la Foux ».

- L’eau de cette source est, en effet, d'une pureté, d’une
fraicheur et d'une légéreté trés exceptionnelle; elle a des
qualités thérapeutiques appréciables qui attirent 4 Vence les
martyrs de I’ arthritisme.

Vence recoit aussi les eaux d'une autre source dite du

« Riou » et dont les qualités sont sensiblement égales a celles

de la Foux.

Voici comment sont alimentées ces sources et comment elles
sont captées :

Les deux sources émergent & 400 métres d’altitude environ
aux flancs du grand plateau calcaire situé au nord de Vence,
et dont l'altitude moyenne est de 1.000 metres. Ce plateau,
autrefois couvert de foréts, est actuellement déboisé et aride.
Le thym et la lavande y régnent en maitres absolus : c est
presque le désert. La surface de ce plateau n’est donc pas
souillée, et si elle 'était, elle serait vite stérilisée par les
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rayons chimiques et caloriques du soleil si ardent & 1.000 métres -

dans notre climat sec.

L’eau des pluies tombée sur ce vaste plateau s'infiltre &
travers des strates calcaires A profil ondulé, mais horizontales
dans 'ensemble. Ces stratifications sont fissurées en une multitude
de petites fentes toutes comblées de débris minéraux et d'un
trés viell humus forestier. Toutes ces petites fissures constituent
un ensemble de filtres capillaires d’une longueur considérable.
|.'eau pour arriver aux sources a travers ce lacis invraisemblable
de canalisations filtrantes, parcoﬁrt lentement une distance trois
ou quatre fois supérieure a la différence de niveau du plateau
(1.000 m.) et des sources (400 m.).

En raison de la grandeur de la surface d’absorption et de
I'’shondance des pluies en certaines saisons, le débit des sources
est trés important. L’eau est abondante.

La longueur des fissures filtrantes et 1'épaisseur du plateau
(600 métres), assurent un débit régulier des eaux, |'ensemble se
comportant comme une éponge gorgée d'eau et qui s égoutterait
peu a peu. ey

Aussi, méme au cours de périodes de grandes sécheresses,
comme celle de 1920-1921, le débit des sources reste régulier.

Il est évident qu'une telle filtration assure & 1’eau une égalité.

de température parfaite et une limpidité exceptionnelle.
‘Captée aux sources (d'ai'lleurrs fort belles et qui sont des buts
d’excursion), l'eau est amenée a3 Vence :
lo La Foux, par une canalisation en gros tubes, trés étanche
et longue de 2 kilométres environ. .
2° Le Riou, par une canalisation cimentée couverte, longue
de 6 kilométres environ. :
L’eau du Riou est celle qui coule & tous les robinets de
toutes les maisons de Vence.
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L’eau de la Foux est réservée aux deux fontaines monu-
mentales, c'est la meilleure des deux, parce que la moins
minéralisée... c'est la source que l'on vénére a Vence presque
comme une divinité mythologique.

Diverses analyses ont révélé que l'eau de la Foux est peu
minéralisée, légérement alcaline, trés aérée, et qu’'elle ne con-
tient pas de microhes.

Mais il y A une constatation qui vaut toutes les analyses,
c'est qu'a Vence la lithiase rénale est inconnue et que les
diverses manifestations de l'arthritisme sont rares. Elles ne tou-
chent que les Vencois qui préferent a leur eau merveilleuse
les vins plus merveilleux de leurs treilles.

PR ol

ACTION DES EAUX DE VENCE

Le voyageur qui vient & Vence constate :

1o Une action diurétique.

20 Une action laxative. :

A vrai dire, il n'y a dans cette eau ni diurétique ni laxatif.

Les effets remarqués sont dus seulement & ce que l'eau est
trés pure et trés peu minéralisée.

Il “résulte de cette action une élimination importante de
toxines par les reins et .par le fole, ces organes excrétant des
liquides plus abondants.

Ce résultat a pour conséquence de diminuer, puis de suppri-
mer les manifestations dues aux accumulations de toxines dans
'organisme, tels que goutte, rhumatisme, lithiases rénales et
vésicales, eczémas, maux de téte d origine toxique, etc.

D’autre part, la bile devenant plus fluide et plus abondante,

on observe : 1° la décongestion du foie et une amélioration des

cas de lithiase biliaire ;  2° une régularisation des fonctions
intestinales avec suppression des fermentations toxiques.
En résumé, 'eau de Vence a une
action sur les reins;
action sur le foie;

action sur |'intestin.
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CONCLUSIONS

L’eau des pluies tombe sur de grandes surfaces perméables,
presque désertes, et stérilisées par un soleil ardent. Elle est
filtrée sur 600 métres de hauteur dans un lacis d'une longueur
considérable de filtres capillaires. Elle est captée aux sources
et amenée aux fontaines selon toutes les régles de 1'hygiéne.
Sa faible minéralisation, sa limpidité, sa fraicheur et son aération
la rendent trés agréable i boire, et ses actions thérapeutiques en
font ’eau des arthritiques.

Dr BOULVA,
Voies respiratoires - Radiologie.
Médecin-Directeur
de la Clinique « La Maison Blanche ».
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